Tajékoztato a koronavirussal kapcsolatban bevezetett intézkedésekrol Csép telepiilésen!

Tisztelt Lakossag!

A korona virus elérte hazankat Magyarorszagot. A célunk kozos, mégpedig az, hogy
egészségesen tuljussunk ezen a betegségen. Természetesen nem szabad lekicsinyelniink sem a
kialakult helyzet sulyat sem a Kormany &ltal bevezetett veszélyhelyzetet és a kiilonleges
jogrendet.

Fentiekre val tekintettel nyomatékosan és tiszteletteljesen kérjiik Ondket az Ondk érdekében,
hogy a lehetd legteljesebb mértékben kovessék a Hatdésagok Utmutatasat, még ha
pillanatnyilag némi kellemetlenséggel is jar.

1. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ajanlasa a megelozéshez:

1.

7.

Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét vizzel és szappannal vagy dorzsolje be
kezeit a gyogyszertarakbol és a  drogéridkbol  beszerezheté  alkoholos
kézfertdtlenitdszerrel. Az alabbi esetekben kiilondsen fontos az alapos kézmosas (vagy
kézfertdtlenités): munkahelyre, oktatdsi-nevelési intézménybe vagy otthondba vald
megérkezés utan, tomegkozlekedéssel torténd utazéas utdn, ételkészités elott, étkezés
elott és a WC haszndlata utan.

Keriilje a szemek, az orr és a szdj érintését. A keziink szamos feliilettel, targgyal
¢rintkezik a mindennapi tevékenységeink sordn, igy szennyezddhet a feliileteken,
targyakon esetleg jelenlévd korokozokkal. A szennyezett kézzel a szem, a sz4j vagy az
orr ¢érintése esetén a korokozok — kozottiik az uj koronavirus is — a szervezetbe
keriilhetnek és megfertdzédhetiink veliik. Masok arcdhoz se érjen.

Az egészséges, léguti tiineteket nem mutaté embernek nem javasolt orr-szdjmaszkot
viselnie. Csak akkor vegyen fel maszkot, ha beteg, 1éguti tiinetei vannak (pl. kohdgés).
Tartson legaldbb 2 méter tavolsagot az olyan személytdl, aki kohog vagy tlisszog.
Kohogéskor vagy tiisszentéskor aprd nyal-, illetve léguti cseppek keriilnek a
kornyezetbe, amelyek korokozot tartalmazhatnak. Ha tul kozel vagyunk, akkor az
arcunkra (orrunkra, szdjunkra, szemiinkre) kertilhetnek ezek a cseppek, vagy akar be is
1¢legezhetjiik Oket.

Amikor kohog vagy tiisszent, takarja el a szajat és orrat egy papirzsebkendovel.
Azonnal dobja ki a hasznalt papirzsebkenddt, majd alaposan mossa meg kezét vizzel
¢s szappannal (vagy dorzsolje be alkoholos kézfertétlenitével). Amennyiben nincs
onnél sem zsebkendd sem egyéb, amit a szdja/orra elé tud tenni, akkor se a kezébe,
hanem inkéabb a felemelt konyokhajlataba tiisszentsen. A kohogési, tiisszentési etikett
betartasaval megvédhetjiik a koriilottiink 1évé embereket a cseppfertézéssel terjedd
korokozoktol, igy az uj koronavirustol is.

Célszerti, hogy a téli influenzds iddszakban, amikor gyakran fordulnak eld léguti
megbetegedések a gyakran érintett feliileteket egyszerhasznalatos fertotlenitd hatdsa
feliilettisztito torlokenddvel rendszeresen megtisztitsuk.

Tanitsa meg gyermekét is a megfeleld higiénés gyakorlatra a fentiek alapjan!

2. Barki kivalthatja hozzatartozdja, baratja, ismerodse gyogyszereit!

Ezuton t4jékoztatjuk az EMMI altal 2020. marcius 13-an életbe Iéptetésre keriild eRecept
kivaltasdra vonatkozd rendeletrdl: ,,Péntekt6l barki kivalthatja hozzatartozoja, baratja,



ismerdse gyogyszereit. Prof. Dr. Kasler Miklos, az emberi eréforrdsok minisztere ugyanis
rendeletben egyszeriisitette az e- recept kivaltasanak feltételeit.

A rendelet szerint a kormdany altal kihirdetett veszélyhelyzetben a patikdk a gyogyszer
kiadasat felirdsi igazolds és meghatalmazas nélkiil is teljesitik azon személy részére, aki kozli
a beteg TAJ-szamat és sajat személyazonositd adatait is hitelt érdemlden igazolja. A patikdk
csupan a gyogyszert atvevd személy adatait rogzitik, és kiadjdk szamara a receptre felirt
gyogyszereket.”

3. Tovabbi megel6zési ajanlasok:

A 60 év feletti személyek, lehetdség szerint sziikségteleniil ne vegyenek részt nagyobb tarsas
Osszejovetelen, vagy egyéb forgalmas helyen.

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a 60 év feletti csaladtagokat a személyes bevondsukat
mellédzve készségesen segitsék a bevasarlasban, a gyogyszerkivaltasban, szamlak
befizetésében.

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a 60 év feletti csaladtagokat segitsék az orvoshoz vald
eljutasban is.

Kérjiik, hogy nagyobb csaladdi rendezvényeket az orszag tobb pontjardl érkezd csaladtagok
bevonasaval jelenleg ne szervezzenek.

A Tarkanyi K6z6s Onkormanyzati Hivatal mind a hat tagtelepiilésén hatarozatlan ideig
szlinetelteti a személyes ligyfélfogadast, ezért amit lehet intézzenek telefonon, vagy
elektronikus uton.

Lehet6ség szerint ne tervezzenek kiilfoldi utazést a kiilonleges jogrend illetve veszélyhelyzet
tartamaig.

4. Az Onkormanyzat altal bevezetett intézkedések:

Megkérjilk mindazokat a 60 ¢év feletti polgarokat, kinek nincsenek a telepiilésen
hozzatartozoik, hogy a 3. pontban rogzitett ajanldsok betartdsaban kérjenek segitséget az
Onkorményzattol.

Az Onkorméanyzat a Csalddsegitd szolgalat, a Gyermekjoléti szolgalat, a Falugondnoki
szolgalat az onkormanyzati dolgozok bevonasaval megszervezi a szakszerl segitségnyujtast.

Kérjiik, forduljanak hozzank bizalommal!
Segitségkérési szandékukat kérjiik, jelezzék az alabbi dnkormanyzati telefonszdmon:
Csépi Kozséghaza: 06/34/387-122

Széber Jozsef polgarmester 06/20/590-7121
Somogyiné Soos Katalin iigyintézo 06/20/348-2900

Hiteles, naprakész informaciokért latogasson el a https://koronavirus.gov.hu/
weboldalra.

Koszonjiik a szives megértésiiket!



